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El pulso de Tailandia: Muay Thai a orillas del Chao Phraya
En Bangkok, The Peninsula transforma una de las disciplinas más emblemáticas de Tailandia en una experiencia privada que combina movimiento, tradición y bienestar frente al Chao Phraya.
Tailandia se descubre a través de todos los sentidos. Su cultura se expresa en el ritmo de sus mercados, en el aroma de su gastronomía, en los templos que han sobrevivido al paso del tiempo y también en las tradiciones que siguen formando parte de la vida cotidiana. Entre ellas, una que representa con fuerza la identidad del país, el Muay Thai, una disciplina que trasciende el deporte para convertirse en una expresión viva de su historia y patrimonio cultural.
Conocido como "el arte de las ocho extremidades", porque emplea puños, codos, rodillas y piernas, el Muay Thai nació hace siglos como un sistema de combate utilizado por los antiguos guerreros siameses cuando perdían sus armas en el campo de batalla. Con el tiempo evolucionó hasta convertirse en una práctica que combina fuerza física, disciplina mental, estrategia y respeto. Durante el reinado del rey Rama V, a finales del siglo XIX, comenzaron a establecerse reglas que dieron origen a la disciplina moderna, hoy reconocida como uno de los mayores símbolos culturales de Tailandia. 
En una ciudad cuya energía parece no detenerse nunca, comprender Bangkok también implica descubrir ese legado desde la experiencia. Y es precisamente ahí donde The Peninsula Bangkok propone una perspectiva distinta.
Como parte de The Peninsula Academy, el hotel invita a participar en una experiencia privada que traslada esta tradición a un escenario poco habitual: los jardines de Thiptara, rodeados por majestuosos árboles banyan y con el río Chao Phraya como fondo. Durante una sesión personalizada de una hora, un instructor especializado guía a los participantes a través de los fundamentos del Muay Thai, enseñando las posturas básicas, desplazamientos, técnicas de golpeo y coordinación necesarias para comprender la esencia de esta disciplina, independientemente de su nivel de experiencia. 
Más allá del ejercicio físico, la práctica revela otra dimensión del Muay Thai. Cada movimiento exige concentración, equilibrio y control del cuerpo, recordando que esta disciplina siempre ha estado ligada a valores como la perseverancia, el autocontrol y el respeto por el adversario. Es una manera distinta de acercarse a la cultura tailandesa: no observándola desde fuera, sino participando activamente en una de sus expresiones más representativas.
La experiencia cobra todavía más sentido en un momento en el que el turismo de bienestar evoluciona hacia propuestas que combinan actividad física, recuperación y conexión con la cultura local. Cada vez más viajeros buscan regresar de un destino con una nueva habilidad, una historia que contar o una experiencia que los haya transformado, y no únicamente con una colección de fotografías. En esa búsqueda, disciplinas tradicionales como el Muay Thai encuentran un nuevo lugar dentro de las tendencias internacionales de wellness, donde el bienestar también significa aprender, descubrir y conectar con el entorno. 
Después de la intensidad llega el equilibrio.
Al terminar la sesión, la experiencia continúa en The Peninsula Spa, donde un masaje de 90 minutos ayuda a relajar la musculatura, favorecer la recuperación física y devolver al cuerpo el equilibrio después del entrenamiento. Esa transición entre movimiento y descanso refleja una filosofía cada vez más presente en el bienestar contemporáneo: comprender que el rendimiento y la recuperación forman parte del mismo proceso. 
El resultado es una propuesta que trasciende la clásica clase privada. Es una invitación a descubrir dos facetas complementarias de Tailandia: la energía que define a Bangkok y la serenidad que aparece cuando el cuerpo encuentra su propio ritmo.
Porque viajar puede significar recorrer templos, navegar por el Chao Phraya o descubrir nuevos sabores. Pero también puede consistir en ponerse unos guantes, aprender los primeros movimientos de una tradición centenaria y entender que algunas culturas no sólo se contemplan: también se experimentan.
En una ciudad definida por el movimiento, The Peninsula Bangkok invita a sus huéspedes a dejar de ser espectadores para convertirse, por unas horas, en parte del pulso de Tailandia.

Acerca de The Hongkong and Shanghai Hotels, Limited (Código de cotización: 45)
Fundada en 1866 y cotizada en la Bolsa de Valores de Hong Kong, The Hongkong and Shanghai Hotels, Limited (HSH) es la empresa matriz de un grupo dedicado a la propiedad, desarrollo y gestión de hoteles de prestigio, así como de propiedades comerciales y residenciales en ubicaciones estratégicas de Asia, Europa y Estados Unidos. El grupo también opera negocios relacionados con el turismo, el ocio, el comercio minorista y otros servicios.
El portafolio de The Peninsula Hotels incluye The Peninsula Hong Kong, The Peninsula Shanghai, The Peninsula Beijing, The Peninsula Tokyo, The Peninsula London, The Peninsula Paris, The Peninsula Istanbul, The Peninsula New York, The Peninsula Chicago, The Peninsula Beverly Hills, The Peninsula Bangkok y The Peninsula Manila.
Las propiedades inmobiliarias del grupo comprenden The Repulse Bay Complex, The Peak Tower y St. John's Building en Hong Kong, así como 21 avenue Kléber en París, Francia. La división de turismo, comercio minorista y otros negocios incluye The Peak Tram en Hong Kong; The Quail en Carmel, California; además de Peninsula Clubs and Consultancy Services, Peninsula Merchandising y Tai Pan Laundry en Hong Kong.
Para más información, visite www.peninsula.com o síganos en Facebook e Instagram.
Descarga imágenes en alta resolución aquí.
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